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Alla scoperta delle erbe naturali
sarde

Domenica 7 luglio a Cagliari Carovana SMI propone un viaggio alla
riscoperta delle erbe nella cultura popolare della Sardegna. L’iniziativa
prendera il via alle 11 nella Stazione di Transito di via...
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Domenica 7 luglio a
Cagliari Carovana
SMI propone un
viaggio alla
riscoperta delle erbe
nella cultura
popolare della
Sardegna.

L'iniziativa prendera
il via alle 11 nella
Stazione di Transito
di via Dante 60-
sede di Carovana- dove sino alle 18 si alterneranno attivita quali la
preparazione di unguenti (oleoliti, creme e saponi) in compagnia di esperti
come Alessandro Nonnoi e Tiziana Sassu, e scambi di esperienze sull'utilizzo
delle specie vegetali nelle diverse culture, con Fatima Dakik (Marocco) Tiziana
Sassu, Alessandro Nonnoi, Tiziana Melis (ltalia), Samba Habib (Senegal),
Malika Yaich (Marocco), Raul Boongaling (Le Filippine).

Alle 18,30 ci si sposta sul Colle di Sant’Elia (fronte hotel Calamosca) per
percorrere, insieme ad Alessandro Nonnoi, I'itinerario che portera a
riconoscere le specie vegetali nel loro ambiente naturale.
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